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Jakvaed ahrif opinna samskipta

Opna hvad? Mig? Hver er pad?

A g6dum degi erum vid 6ll sammala um ad pad sé réttur okkar
ao segja pad sem okkur finnst. Syna okkar rétta andlit. Eda,
eins og moadir min kenndi mér, ad segja bara alveg eins og er.
Opin samskipti eru deemi um eitthvad sem vid vitum ad er
jakveett i edli sinu. Vid kennum pau vid lydraedi, heidarleika,
midlun, hlustun, gagnkvaema virdingu, jafnvel sannleikann
sjélfan. Og pad er gott. Gott ad bua i samfélagi sem vidurkennir
gildi opinna samskipta og vill efla pau, okkur ollum til

framdrattar.

Vid pekkjum otal deemi um hid gagnstaeda; par sem samfélog
voru keyrd afram i pragandi pégn, skodanaskipti urdu ad luta
I6gmalum valdhafa og allar tilraunir til opinna samskipta voru i
besta falli lithar hornauga en voru i mérgum tilvikum vis leid til
fangelsunar og utskdfunar. Voru, sagdi ég, af pvi ad eins og vid
oll vitum hefur slikum samfélogum feekkad verulega, baedi eftir
ad marinn féll, fyrir raimum 15 arum og ekki sidur fyrir djarflega
framgongu hinnar réttsynu og roggnu légreglu vestursins, sem
ma ekkert beelt sja, an pess ad kalla til hinar stadfastari pjodir
sér til adstodar vid ad brjéta alla samskiptakigun a bak aftur i
peim tilgangi ad byggja upp opin og frjals samskipti frjalsra
pegna sem réada sér fyrir vikid ekki - fyrir keeti.

N0 geta Afganar og irakar pyrpst Gt & gotur og torg, frjalsari en
nokkru sinni fyrr og att par opin samskipti ad heetti okkar
Vesturlandabua, skipst & skodunum, tjad sig, opnad sig, sagt
eins og er, latid allt flakka, alveg eins og vid. Og vid samfognum
peim og 66rum sem pannig komast i hép hinna frjdlsu og opnu,
hop okkar sem purfum ekki ad efast eitt andartak um frelsi

okkar til ad segja bara alveg eins og er.



Mér er pad minnissteett pegar ég for i mitt fyrsta og eina skipti til
Austur-Berlinar. Pad var arid 1988, einu og halfu ari &dur en
allar gattir opnudust. Eg pveeldist parna um i einn dag med
félogum minum fra akademiunni i Hollandi og hafdi svolitlar
ahyggjur af folkinu, hvad pad var baelt. Hvad pad matti ekkert
segja. Samt gerdist pad nu einhvern veginn ad vid férum ad
spjalla vid unga menn sem urdu a vegi okkar og pad kom i ljés
ad peir hofou prétt fyrir allt skodanir & ymsu og vildu reeda
malin. Pad voru kannski ekki hapdlitiskar umraedur, en
ahugaverdar engu ad siour. Einn drengurinn sagadist hafa velt
pvi téluvert fyrir sér hvernig a pvi steedi ad hann virtist upplifa
stjornmalaastandio allt 68ru visi en foreldrar hans, hvort pad
geeti verid ad pau veeru ennpa ad upplifa eitthvad sem i raun
hefdi breyst og pau neitudu ad adlagast? Og félagi hans tok
undir petta og fullyrti ad hann baeri abyrgd a pvi hvad hann
gerdi ur sinu lifi, hvad svo sem foreldrar hans segdu um valdid
og ofurmatt pess. bad leyndi sér ekki ad hann hafdi att langt
spjall vi® foreldra sina og adra um pessi mal. Eg giska & ad

pessir strdkar hafi verid 14 ara.

Premur arum sidar var ég staddur heima & islandi og var bodié
i heimsokn i 6nefndan listaskola. Onefndan, segi ég eins og
pad komi margir til greina... Nema hvad, ég meetti par i peim
tilgangi ad segja fra myndlistinni minni. Eg spjalladi vitt og
breytt um hugmyndir minar og lagdi mig fram vid ad tala pannig
ad nog veeri eftir af 0pekktum steerdum og lausum endum ad
hnyta eda rekja upp. begar ég lauk mali minu bad ég folk
endilega ad spyrja eda segja eitthvad um pad sem komid hefdi
fram, na eda tja sig um eitthvad allt annad.

Enginn sagadi ord. Kennari kom med malamyndaspurningu sem
ég svaradi med sma vangaveltum og endadi & spurningu sem
enginn gerdi tilraun til ad svara. ba tok ég pad til bragds ad
spyrja beint, eins og adkomumadur ad spyrja almeeltra tidinda.
Spurdi um afmoérkud malefni. Persénulegar upplifanir. Skodanir.
Og ég fékk einhver halfbokud svor og kannski einhver
raunveruleg viobrogd fréd einum eda tveimur... en eftir st6d ad

hér urdu litil sem engin samskipti. bratt fyrir frelsid. pratt fyrir



leyfio til ad lata allt vada, segja sannleikann, tja sig, opna sig,
takast a. brétt fyrir allt, h6fou tveir 14 ara drengir i hinni
skodanakugudu Berlin haft sig meira i frammi og tjad frjalsari

huga en prjatiu listnemar & islandi megnudu ad gera til samans.

pPad ma audvitad segja sem svo ad petta séu ekki sambeerileg
deemi, listnemarnir feimnir vid listamanninn og hvorn annan,
listamadurinn kannski of hafleygur og svo framvegis. Og
Berlinardrengirnir hungradir eftir Gtlendingum ad tala vid, idandi
i skinninu ad tala um pad sem & peim brann... pad var ekki vid
00ru ad buast.

En... ég myndi ekki vera ad taka pessi deemi nema vegna pess
ad ég veit ad pau eiga sér ekki svo einfaldar skyringar ad heegt
sé ad snula sig Ut ar peim med audveldu heetti. Pau minna
okkur nefnilega a ad skodanakuigun og skert tjaningarfrelsi er
ekki sjalfkrafa avisun a medvitundarleysi og pégn peirra sem
vid slikt astand bua. Rétt eins og pau minna okkur a ad pad
astand sem vid kennum vid skodanafrelsi og opin samskipti er
ekki endilega avisun & raunverulega tjaningu og virkni.

pad er nefnilega eitt sméaatridi sem er forsenda samskipta og
tjaningar hja 6llum ménnum, hvad sem lidur samfélagsgerd,
hefdum eda stjornmaladstandi. Nokkud sem ad minu mati
vegur pyngra en nokkud pad sem vid teljum ad akvardi
samskipti manna. Eigum vid ad kalla pad ... sjalfspekkingu?
Eda hvad er pad “petta” sem er svona mikilveegt ad vid getum
tjado? Hvad er pad sem ég vildi sagt hafa? Hver er ad tala? Hver

er pessi ég? Opna mig um hvad? Mig hvern?

Hvad finnst pér? Segjum vid gjarnan. Hvada hvad, finnst mér?
Og hver er pessi mér? Eg? Hver er pad?

Opnadu pig! Segjum vid lika. Opna hvad? Mig? Hver er pad?
Og hvernig opnast madur?

Segdu eins og er! Heyrist lika. Eins og er? Er hvad? Hvad er

er? Og eins og hvad er pad?

Eg veit ekki hvernig Berlinarstrakarnir voru aldir upp eda
hvernig menntakerfi peirra var. Hef pess vegna enga haldbaera



skyringu & pvi hvers vegna peir attu svo audvelt med ad halda
uppi samraedum um pad sem peim I4 & hjarta, pad sem peir
vildu halda til haga pé stundina. Eg veit hins vegar ad pegar ég
var ad alast upp i pessu landi var ég spurdur oftar en tolu
verdur a komid hvad ég aetladi ad verda pegar ég yrdi stor.
“Hvad eetlar pu ad verda?” Eg minnist pess ekki ad ég veeri
spurdur hver ég veeri. Eg er eiginlega viss um ad hefdi einhver
undid sér ad meér a unglingsarum og spurt “hver ertu, i raun og
veru?” hefdi ég hringt & lI6gregluna. Eg kann ekki ad svara
svona spurningu. Han er asnaleg. Hver er ég? bess i stad er
€g alveg til i ad svara pvi hvadan ég kem, hvad ég geri, hverra
manna ég s€, hvada menntun ég hafi, hvort ég sé ekki hress,
hvort ekki sé allt gott ad frétta, hvort ekki sé brjalad ad gera,
hvert ég aetli ad fara i sumarleyfinu, hvort ég sé buinn ad
skuldbreyta, hvernig mér litist & 6ll pessi skattsvik, hvad sé
verio ad gera, hvert sé verid ad fara og hvort ekki sé sé bara
allt i pessu fina?

Ja, pvilikur munur ad geta tekid patt i 6llum pessum opnu

samskiptum...

Getur verid ad okkur hafi yfirsést eitthvad i uppeldis- og
skolakerfinu & okkar ofurfrjalsu og forriku eyju? Getur verid ad
vid héfum vanid okkur & ad gera pad ymist ad pegja punnu
hlj6di, eins og hinir agaetu listnemar hér um arid, eda tala i
sifellu um allt og ekkert, eins og vid gerum flest med raun og
sann, vegna pess ad vid kunnum ekki annad? Vegna pess ad
vid héfum aldrei fengid neins konar pjalfun i pvi ad bera kennsl
a okkar eigin rddd? Okkar eigin frjdéa jardveg? Eda hvad margir
hér inni hafa vanist & ad svara spurningunni “Hver ert pu?” 6dru
visi en med pvi ad lysa umgjord, athéfnum og adsteedum, hafi
menn & annad bord fengid slika spurningu? Kjosum vid ekki
fremur ad lysa mynd af okkur fremur en gera tilraun til ad
nalgast kjarna okkar, sammannlega vitund eda eiginlegustu
lifssyn i pessum margrémudu opnu samskiptum sem hér eru til

umraeou?



Og ef pad er sannleikskorn i pvi ad vio kunnum ekki & okkur,
pekkjum okkur ekki, treystum ekki eigin rodd, ef vid & annad
bord heyrum hana, hver er pa asteedan?

Hér er ein tilgata:

Vid eigum pad sameiginlegt ad hafa verid skilgreind at fra
skorti, frA og med augnablikinu sem vid gafum okkur
skolakerfinu a vald. Okkur var kennt ad stadurinn sem vid
veerum & veeri ekki stadurinn sem vid vildum vera &. Okkar
markmid veeri ad stefna ad pvi ad komast upp i naesta bekk
eda gegnum naesta afanga og til pess purftum vid ad beeta ar
peim skorti sem hrjadi okkur, og leera allt pad sem vid ekki
vissum, i peim tilgangi ad komast i gegnum naesta préf og
pangad sem vid stefndum. En pegar vid komum pangad beid
okkar enn vidameira og mikilveegara namsefni sem purfti ad
tileinka sér svo haegt yréi ad komast ennpa lengra. Vio erum,
m.d.0. vanin & pad fra unga aldri ad vera aldrei n6g, aldrei a
réttum stad, aldrei alveg marktaek steerd. Og pessu linnir i raun
aldrei. begar skolakerfinu sleppir taka fjdlmidlar vid og minna
okkur &, fra morgni og fram & raudanétt, ad allt sem fréttneemt
getur talist i pessum heimi gerist annars stadar en par sem vid
erum pa stundina. En vid erum heppin, pannig ad vid getum
beaett ar skorti okkar med pvi ad fylgjast med fjolmidlunum, sem
midla okkur pvi sem vid misstum af medan vid vorum ad gera
eitthvad allt annad en er i umraedunni, telst til tidinda, eda er ad
gerast. barna uti. Ekki hérna hja okkur. pad gerist ekkert
fréttneemt hja mér. Ekki fremur en & medan ég sat & skolabekk i
peim tilgangi ad leera um allt pad sem gerst hafdi 4dur en ég
kom i skoélann og reyndar lika pad sem var ad gerast & medan
€g sat par. Skélinn gaf mér aldrei pa tilfinningu ad ég veeri
gerandi i pessum heimi. Eda ad ég veeri eitthvad sem mark

veeri a takandi.

Minn timi hefur aldrei komid. Eg hef aldrei alveg framkallast. Eg
parf fyrst ad klara petta, laera hitt, standast petta, eignast
svona, kannast vid petta, tileinka mér svona og kynnast pessu,

aour en ég verd tilbdinn.



Pad er pvi kannski engin furda ad nemendunum i listask6lanum
hafi vafist tunga um ténn pegar ég spurdi pa jafn persénulegra
spurninga og €g gerdi. bad er kannski ekkert 6edlilegt ad born
og unglingar & islandi svara idulega med ordum eins og “bara”
0g “ég veit ekki” eda “jajd” pegar spurt er um skodanir,
upplifanir, lifssyn eda bara almeelt tidindi.

Og pess vegna fullkomlega edlilegt ad fullordnir islendingar
verdi sérfreedingar i ad tala um ekki neitt sem kemur peim vid i
raun og veru, en saetti sig vid ad “fylgjast med” pvi sem efst er &
baugi. bvi sem allir eru ad tala um.

PU verdur ad fylgjast med.

Hverju?

NU, pvi sem er ad gerast!

Er pad tilviljun ad vid eigum svona fa ord sem lysa andlegri
lidan eda upplifunum? Er pad tilviljun ad vid eigum eiginlega
ekki til ord yfir okkur pegar a reynir?

Greenlendingar eiga tugi ef ekki hundrud orda yfir snjé, eins og
kunnugt er. Peir vissu ad pekking peirra & snjonum var peim
lifsspursmal medan peir attu allt sitt undir skilningi sinum a
isnum og duttlungum nattarunnar. par dugdi ekkert “ja, bara
hress,” eda “alltaf brjalad ad gera?” i samskiptum vid
umhverfid. Pad gat verid lifshaettulegt ad hlusta ekki eftir pvi
sem sagt var, ad madur tali nu ekki um ef upplysingarnar sem
adkomumanninum voru gefnar voru ekki byggdar a
raunverulegri pekkingu.

Einhverra hluta vegna héfum vid kosid ad lata sem pekking
okkar & peim sem talar, okkur sjalfum semsagt, skipti minna
mali en pekking okkar a pvi ad tala, burtséd fra innihaldinu.
Vio pessar adsteedur verda opin samskipti litid annad en
vitnisburdur peirra sambandsslita mili h6fuds og hjarta, eda
eigum vid ad segja hugsunar og innsaeis, sem verda i
einstaklingnum

vid pad ad vera skilgreindur Gt fra skorti allt sitt lif,

vid pad ad vera aldrei nég,

vid pad ad purfa ekki ad taka abyrgd, pvi allt sem skiptir mali

gerist utan hans ahrifasvios,



vio pad ad venjast & ad fresta sjalfum sér ut i pad éendanlega
vegna pess ad pad parf alltaf eitthvad ad sanna fyrst, eignast,

standast eda leera, 4dur en ad honum kemur.

Kannski vissu Berlinarstrakarnir ad peirra timi vaeri kominn
vegna pess ad peir skynjudu ad kerfid sem 6l pa upp var ad
hrynja? Kannski erum vid 6ll ad bida eftir pvi ad ad okkur komi
0g pegar pad gerist, pa gefist okkur timi og teekifeeri til ad svara
pvi hver vid erum. Ad pa getum tekid patt i opnum
skodanaskiptum sem fullburda manneskjur, fremur en talvélar.
Kannski er pad pess vegna ad félkio i Mannlifsvidtélunum lysir
pvi idulega yfir ad bilsysid eda hjartaafallio hafi verid pad besta
sem fyrir pad hafi komid? Ad i gegnum slik afoll faum vid
loksins ad upplifa ad ad okkur sé komid, vegna pess ad vid
erum taeplega & leidinni eitthvert annad i svo afgerandi astandi?
pad kaldhaednislega er, ad peir sem ekki lifa af slysid eda
afallid, halda lika ad peir séu loksins komnir til sjalfs sin,
augnabliki &dur en peir skilja vid. Ad nu séu peir n6g. En adeins
andartak, pvi peir eru ekki fyrr farnir yfir mé6duna miklu en til
peirra koma elskulegir englar sem segja peim ad nu séu peir
staddir i fyrsta bekk eilifdarinnar og med mikilli pjalfun muni peir
komast upp & naesta svid sem hafi ivido meira ljosmagn en

petta. Og svo naesta og naesta, Ut i pad 6endanlega.

Eg legg pess vegna til ad vid leggjum allt kapp & ad kynnast
sjalfum okkur négu vel til ad geta leyft okkur ad vera til stadar,
upplifa okkur sem vaxandi og sibreytilegar verur, vera nég...
hér og nu... fylgjast betur med pvi sem er ad gerast innra med
okkur, par sem vid erum, en parna Uti... par sem vid erum ekki.
petta gerum vid i peim tilgangi ad geta att sem sénnust
samskKipti hér og nu, i jarélifinu. Pad er nefnilega alveg évist ad

pad verdi grundvollur fyrir sliku hinum megin.



